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Pamietasz te czasy? Mozesz by¢ w grupie ryzyka.
Zréb bezptatnie test wykrywajacy przeciwciata anty-HCV.

Rusza ogodlnopolska kampania edukacyjna pt. ,Pamietasz te czasy?”. Jej gidwnym celem jest
zachecenie Polakdw do wykonywania badan diagnostycznych na obecnos¢ HCV — wirusa, ktory
wywotuje zapalenie watroby typu C. W ramach akcji w wybranych punktach diagnostycznych w catej
Polsce mozna wykonac bezptatnie testy wykrywajace przeciwciata anty-HCV.

Kampania ,Pamietasz te czasy?” skierowana jest w szczegdlnosci do osdéb, ktére w przesztosci
byly poddawane zabiegom medycznym. ,85% zakazern HCV w Polsce wystepuje u oséb leczonych
w placéwkach ochrony zdrowia, ktore przechodzity zabiegi medyczne lub przetoczenia krwi”
— podkresla ekspert kampanii, prof. dr hab. n med. Anna Piekarska, Ordynator Oddziatu Choréb
Zakaznych, Tropikalnych i Pasozytniczych dla Dorostych w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu im.
dr Wi. Bieganskiego w todzi.

Czym jest HCV i ilu 0séb dotyczy?

Zakazenie HCV powoduje wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW typu C). Jest to przewlekta,
zapalna choroba watroby, ktéra u czesci pacjentéw po wielu latach moze doprowadzi¢ do catkowitego
zniszczenia  tego  narzadu:  marskosci,  niewydolnosci  watroby,  wreszcie do raka
watrobowokomodrkowego. Szacuje sie, ze w Polsce jest ponad 230 tys. oséb zakazonych HCV, jednak
dotychczas tylko ok. 30 tys. z nich wie o swoim zakazeniu'. ,,W zdecydowanej wiekszosci pacjenci
zakazeni HCV na etapie przewlektego zapalenia waqtroby, czyli przez wiele lat, nie majg Zadnych
objawdéw. Musimy ich szukac¢ czynnie, czyli wykonywac testy anty-HCV, poniewaz inne, dodatkowe
badania, nie sq w stanie nam zasugerowac, ze pacjent jest zakaZzony HCV” — zwraca uwage prof. dr hab.
n med. Anna Piekarska.

Jak moze dojs¢ do zakazenia?

Wirus przenosi sie przez krew. Do zakazenia moze dojsé, gdy do krwiobiegu zdrowej osoby dostanie
sie krew osoby zakazonej HCV'. Na zakazenie HCV mogg byé narazone osoby, ktére kiedykolwiek
poddawaty sie zabiegom medycznym (np. operacjom), w czasie ktérych otrzymywaty krew
lub produkty krwiopochodne (do 1992 roku nie badane w kierunku HCV) lub wykonywano u nich
zabiegi medyczne lub niemedyczne z uzyciem niesterylnego sprzetu, takie jak: zabiegi endoskopowe,
stomatologiczne, zabiegi kosmetyczne (manicure, tatuaz czy akupunktura), podczas ktérych doszto do
naruszenia ciggtosci tkanek (uszkodzenia skéry)™. W grupie ryzyka znajdujg sie takie osoby,
ktore byty hospitalizowane przynajmniej 3 razy w ciggu zycia ".

Jak sprawdzi¢, czy jestem zakazony?



Podstawowe badanie pozwalajgce na wykrycie kontaktu z wirusem jest bardzo proste. Jesli dojdzie
do zakazenia, nasz organizm produkuje przeciwciata skierowane przeciw HCV. Aby sprawdzié,
czy kiedykolwiek mieliémy kontakt z tym wirusem, wystarczy wykonaé szybkie badanie diagnostyczne
krwi na obecnos¢ przeciwciat anty-HCV (test anty-HCV). W przypadku wykrycia we krwi przeciwciat,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem specjalizujgcym sie w chorobach watroby, ktéry powinien zleci¢
wykonanie badania potwierdzajgcego obecnos$¢ we krwi materiatu genetycznego wirusa (HCV
RNA). Dopiero dodatni wynik tego badania, tzn. stwierdzenie obecnosci HCV RNA we krwi, wskazuje na
obecno$¢ wirusa w naszym organizmie. Je$li obecnos¢ HCV RNA utrzymuje sie po 6 miesigcach
od zakazenia (ekspozycji na wirusa), wskazuje to na wystepowanie przewlektego wirusowego zapalenia
watroby typu C. Test HCV RNA pozwala na wykrycie wirusa juz po okoto 2 tygodniach od momentu
zakazenia.""!

Zbadaj sie bezptatnie

W ramach kampanii dostepnych jest 15 000 bezptatnych testow wykrywajgcych przeciwciata anty-HCV.
Mozna je wykonaé od 21 listopada do 15 grudnia br. w ponad 100 wybranych Punktach Pobran sieci
laboratoriow medycznych DIAGNOSTYKA w catej Polsce. W znalezieniu punktéw, w ktérych mozna
wykonaé badanie, pomoze mapa placowek zamieszczona na stronie internetowej kampanii
www.pamietaszteczasy.pl. Strona kampanii to réwniez kompendium wiedzy na temat wirusa,
wirusowego zapalenia watroby typu C (tzw. WZW typu C), drég zakazen i grup podwyzszonego ryzyka
zakazenia HCV. Na stronie kazdy moze wypetnié¢ krétki kwestionariusz i sprawdzié, czy znajduje sie
w grupie podwyzszonego ryzyka zakazenia HCV.

»Na co dzien spotykamy sie z osobami, ktore w nieswiadomosci zyty wiele lat, az do momentu, gdy
wirus dokonat ogromnego spustoszenia w ich organizmach. Odpowiednio wczesna diagnoza i skuteczne
leczenie moze realnie wydtuzy¢ im Zycie. Ratowanie ludzkiego zdrowia i Zycia jest naszym celem,
dlatego tak czesto podejmujemy sie wszelkich dziatan, ktore majg na celu uswiadamianie
spofeczenstwu czym jest wirusowe zapalenie wqtroby oraz prowadzq do diagnozowania zakazen HCV”
— mowi Barbara Pepke — Prezes Fundacji ,,Gwiazda Nadziei”, partnera kampanii ,,Pamietasz te Czasy?”.

O kampanii

Kampania ,Pamietasz te czasy?” jest organizowana w partnerskiej wspdtpracy Fundacji , Gwiazda
Nadziei”, ogélnopolskiej organizacji pozarzagdowej, dziatajgcej na rzecz pomocy osobom z chorobami
watroby, oraz firmy AbbVie. Akcja uzyskata Honorowy Patronat Koalicji Hepatologicznej, Polskiej Grupy
Ekspertéw HCV, Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego oraz Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw
i Lekarzy Chordéb Zakaznych.
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